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Comme le temps passe ! Voila déja
9 ans que |'une des premiéres écoles de

entre la ville'de Séte et le Cap d'Agde. C'est

la premiére école d'enseignement en pleine

eau pour apprendre le kitesurf. Allons voir -
comment ca se passe quand on débute
directement dans I'eau et non pas sur le sable, |

Soyez préts a en

un peu diffé g




lage en pleine eau:
e d’emploi

rop chaud pour travailler... C'est le
it d'aller a I'eau. Serviette sur

e, tube de créme a la main, il est

de se vautrer sur la plage pour

ot tout |'été, Comment ¢a c'est pas
ruc ? Raison de plus pour se bouger,
er de nouvelles sensations

ues. Certains décideront cette année
nettre a la glisse aérotractée, pardon
surf. Les écoles de kite ne

plissent pas et mieux vaut réserver
ge a I'avance pendant les périodes
es. Elles ont des approches

ntes mais I'enseignement du

f est le plus souvent dirigé par un
:ur qui a de la patience, la passion
\smettre son savoir et surtout un
agage pédagogique pour vous faire
sser le mieux possible et en toute
€. Les spots d'apprentissage sont
les et ne se ressemblent pas

rs. Certaines écoles ont négocié des
d'enseignement & la fols sur la plage
e, juste a coté d'une zone de

ie, ce qui facilitera le transfert une
utonomie acquise. D'autres

lent sur des spots en eau peu

de, ¢'est-a-dire jusqu'a la taille, ce
ut rassurer certains débutants.

es encore ont la chance d'avoir un
lixte, comme c'est souvent le cas en
ne avec la marée,

"est un autre mode de

nnement que nous allons vous faire
vrir: I'enseignement en pleine eau.
serrons qu'il demande une exigence

particuliére en termes d‘adaptation et de
moyens mis & disposition du stagiaire. C'est
sur I'étang de Thau, 6 km de large sur 25
de long, que s'est porté notre choix. U'école
Fil d'air, ce sont 5 moniteurs, 3 hateaux
rapides étudiés pour le kite et une
expérience de plusieurs années. Le centre a
les pieds dans I'eau; il ne faut pas plus de
10 minutes pour se retrouver sur site et
effectuer son premier downwind (descente
au vent) d'une heure et demie non-stop...
pour le plus grand plaisir de chacun.

Aprés un accuell des plus chaleureux et une
visite guidée de I'écale et de son
organisation, nous sommes trés

rapidement

pris en main, chaque groupe de 4 personnes

étant géré par un moniteur, La mer est
d'huile, les drapeaux tombent sur leur mat.
Premiere question fatidique: va-t-il y avoir
du vent aujourd'hui ? La météo annonce

REPORTALE

seuls “outils”™ la planche et le harnais,
C'est parti pour une heure de simulateur !
Mais c'est quoi un simulateur ? Bruno nous
explique tout sur cette armature en inox
qui ressemble a un mat incliné a 70° sur le
coté du bateau. Uobjectif est de retrouver
des situations et des sensations quasi
similaires & celle du kitesurf pour travailler
la partie glisse avec la planche. Tout le
monde écoute le briefing général. Seul
Micka est déja expérimenté, il aura donc
d'autres consignes, son objectif de réussir
les rotations. Pour le reste du groupe, c'est
avant tout une découverte,

Le simulateur est
en aclion

Bruno conduit le bateau et donne des
consignes en direct a Ludo qui, accroché a
la barre de kite, commence a récupérer sa
planche & une main par le leash. Uallure

UN PEGIG SiNE BG BRUND ENFONCE LEJEREMENG LA
Poignée des gaz. judo EXERCE UN LEQER EFFORT BG LB
VDiLa déua deboun, Le Regand FiXe, CONCENGRE.

un vent d'ouest pour |'aprés-midi renforcé
par du thermique. Les visages se
décontractent un peu. Bruno, notre
moniteur aux dents plutdt blanches avec
une petite coupe bien gominée, qui affiche
les couleurs EFK (Ecole frangaise de kite),
nous propose de préparer notre matériel
sur une pelouse bordée de palmiers pour
anticiper le moindre souffle d'air. Nous
voici déja a bord du bateau, avec pour

lente simule une trés légére traction de
I'aile. Aprés quelques tentatives, les pieds
sont dans les straps et les deux mains sur
la barre. Ludo trouve son équilibre aprés
avoir mieux placé sa jambe avant gauche
un peu plus tendue ; normal, il est régular.
Un petit signe et Bruno enfonce
légérement la poignée des gaz. Ludo
exerce un léger effort et fe voila déja
debout, le regard fixe, concentré, Une fois

un peu de confiance acquise, il tourne la
téte vers nous avec un large sourire de
satisfaction, Bruno met en place une
batterie de jeux éducatifs sous le regard
attentif du groupe qui commence déja a
mémoriser les bases. L'objectif est de créer
des situations proches de celles
rencontrées en kite, Il est par exemple utile
de travailler les retournements en body
drag (nage tractée): passer d'une position
allongé sur le dos & une position ventrale.
Puis, on répéte plusieurs waterstarts. On
s'applique a bien cranter sur

les talons en
gardant une position équilibrée. Les
premiéres sensations d'opposition sont
excellentes au regard de la gerbe d'eau
derriére la planche. On commence &
compliquer un peu en simulant un
changement de bord avec perte de vitesse.
C'est & ce moment que I'on ressent une
préférence pour un coté particulier. Mais il
est trés important de se sentir bien des
deux cotés car en kite, on tire autant de
bords & gauche qu'a droite. Tout doit &tre
effectué dans les deux sens, Fatigué, Ludo
remonte a bord et laisse sa place au
suivant qui se jette aussitot dans |'eau
pour tenter a son tour de faire
I"équilibriste.

Le simulateur

pour rider expérimenté
Micka, lui, veut apprendre a faire des
rotations. Pour lui, on raccourcit un peu les
sangles pour faciliter le coté aérien.
Effectivement, on voit tout de suite sa
maitrise. |l passe d'une carre a l'autre
(inverse sa position en glissade), se met en

Fissry 65




Le simulateur pour les waterstarts fonctionne & merveille, de quoi
apprendre sans stresser (ci-dessus) z

Mais les riders en pre . s -
faire du simulateur, s '-
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frontside (pointe de pieds en
et commence a faire des petits
ais comment peut-on simuler un
hauteur ? Sur les conseils de
Micka prend un bon appui, fait
ses épaules et utilise son regard
gardant les abdominaux gaines.
ment de la prise d'appui, Bruno, aux
ndes du bateau, effectue un demi-
l'intérieur pour positionner le
teur a I'extérieyr. La force centrifuge
ite du bateau augmentant
drablement le temps passé en |'air,
se fait surprendre par une surrotation.
eption sur le dos lui fait perdre la
e. Pour ces exercices, comme en kite
ué a ce niveau-la, le leash a été
: de la planche pour des raisons

évidentes de sécurité. Aprés quelques
calages, Micka arrive enfin & poser ses
sauts et commence a lacher une main
pour graber son tail (talon de |a planche).
1l ne lui restera plus qu'a répéter le
mouvement en gérant le pilotage de son
aile pour 'exécution de sauts. Le simulateur
ne peut pas tout faire, ce serait trop facile!

Ueau se ride, le vent amve!

Les sirénes retentissent, tout le monde &
son poste! Il est 13heures et cette fois les
drapeaux flottent au vent, signe d'un flux
d'ouest, appelé ici le narbonnais. C'est en
général une trés banne orientation car il
est plus régulier que le vent du nord ou la
tramontane. Heureusement, le matériel est
déja prét dans le bateau. Casques, gilets,
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Nos destinations kitesurf:

Naxos, Paros, Rhodes,
Brésil, Egypte, Canaries
Républigue Dominicaine, lle Maurice...

Surfari Kitesurf au Brésil:

300 kms sur les plages en 4x4
entre Cumbuco et Jéricoacoara.
Le trip ultime !

Liconen K* 044060003, Garantin APS, Criit photo Rond Egh canter

0825 135 335
wwuw. golfandghsse om
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harnais, lunettes et bouteilles d'eau sont
bien a bord, larguez les amarres, Sur le site,
quelques centimétres d'eau recouvrent les
toques (petits bancs de sable plus ou
moins immergés).

Aujourd’hui, il ne sera pas possible de les
utiliser pour faire décoller nos ailes. Le
briefing de Brune donne le coup d'envoi.
Chaque stagiaire accroche 'extrémité des
lignes au bateau et s'éloigne
perpendiculaire au vent en dépliant ses
lignes. Entre-temps, Bruno connecte les
lignes et grace a son gonfleur électrique, il
ne lui faut que deux minutes avant que

I'aile prenne san.gnvol. La-cansigne policle

s'éloigner et d'attendre les autres pour
ensuite partir en groupe. En l'espace de dix
minutes & peine, I'ancre est 4 bord et le
bateau commence a s'éloigner, C'est le
dernier jour de |a semaine et chaque

- g e o s v i i -~

Downwind direclion la
ville de Séte

Nous sommes sur la rive sud de I'étang de
Thau. La descente au vent va durer au
moins deux heures. Tel le bon chien de

micka, dans un éLan de conFiance, SaUGe BG
ENVDIE UNE ROGAGION QUi FiNiRA BN 720 POSE, UN
CRi de .J0ie REGENGiu dans La baie.

stagiaire sait parfaitement ce qu'il a &
faire. Aucung intememion de Bruno n'est

berger, Bruno se retrouve face & un double
probléme. |l doit & la lms permetu 8565

s'battre, et les maintenir dans une
de sécurité garantissant une intervs
rapide. Passant de |'un a l'autre, il 2
des conseils. Un ballet d'ailes ouvre
du bateau suiveur. A bord, il reste

deux flotteurs de tailles diverses, pe
palier une éventuelle variation du v
fournir aux riders une planche aday
aux conditions. La taille des ailes a
choisie en fonction de chaque rider.
Certains sont en deux lignes, Micka
autres kitesurfeurs plus expériment
naviguent avec des ailes nouvelle

génerat[un les hybrides. Mais g vei



moment idéal pour s’entrainer
collage.

x retour vers le porl
ache

monde est fatigué. Tour a tour,

, on dégonfle les ailes et on

hine les lignes a bord du bateau. Il
intenant 17 heures, personne n'a
e petite pause. Mais voila que les
ux du centre nautique se

ent a bougerde- plus.belle. Un

faut gérer sope
N

5 stagiaires sur 12 sont motivés pour
retourner naviguer. Cette fois nous
partirons de la rive nord. Les éléves
connaissent désormais la procédure de
mise en place. Le vent, maintenant a
vingt nceuds établis, va propulser
pendant une derniére heure ce petit
groupe qui ne descend presque plus au
vent et reste sur une zone de 500 métres
de large en naviguant a sa guise dans un
clapot formé avec un vent plus régulier. Il
pquilibre et sa vitesse.car

Le stage en pleine 2au ne met pas de coté I'apprentissage
du pilotage et du décollage de I'aile en situation.

tranchent radicalement avec les 12-15
neeuds de la journée. Micka, dans un
élan de confiance, saute et envoie une
rotation qui finira en 720 posé (deux
tours complets), un cri de joie retentit
dans la baie. Et déja une escadrille de
flamants roses passe au-dessus de nos
tétes pour annoncer la fin de la journée.
De I'enseignement en pleine eau, on
retiendra que le temps de pratique
effective est impartant et.qu'il faut donc
étre en pleine forme phy OUT Bl
nrafiter pleing

semaine, les stagiaires ont pu créer des
liens, s'encourager mutuellement. Et
cette belle journée qui finit vers les huit
heures du soir cldt le stage en beaute.
L'objectif de I'école est rempli:
consommer au maximum ce qu'Eole
offre au quotidien pour ravir les clients.
Ils reviendront pour parfaire leur
autonomie et investiront sans doute par
la suite dans du matériel pour nayiguer
sur leur propre spot et rejoindre

|a'communaul
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REPORTACE INTERVIEW

Micka, 28 ans
Profession: conseiller
financier

Résidence: Montpellier
Niveau: rider intermédiaire

iy
& .

P
KM: Comment as-tu découvert le kite?

Micka: Il y a déja pas mal de temps mais seul, avec
du matériel ancien genre voile & caissons Fone. Je me
suis mangé de bonnes gamelles et fait quelques
frayeurs. Puis, je suis devenu citadin et ¢a a été un
peu dur. Aujourd'hui de retour sur le littoral, je suis
surmative. En plus, le pére Noél m'a encore donné
une preuve de son existence en m'offrant ce stage de
perfectionnement !

- -

Que fais-tu ici alors que tu sais déja naviguer?
Je voulais savoir si mes bases étalent solides. En fait
& sufs venu pour apprendre & sauter et faire des
rotations. Je savais déja faire de petits sauts, mals je
me falsais parfois peur.

As-tu atteint tes objectifs?

Onin‘a pas e beaucoup de vant en début de
semaine mals sur deuk jours et demi de pétole j'ai pu
faire du simulateqr, Grace aux conseils et aux

! ents de Bruno, 'l envayé mes 1

LE STAGE EN PLEINE EAU
JOUR APRES JOUR

Aujourdhi,le derier jou, carje me suis vraiment

oy

vent, et si tu es en galére ou fatigué, le bateau vient
te chercher. C'est vrai que I'on n'est pas sur un spot
de plage mais c'est du kite 5 étoiles avec de |'espace.

Nathalie, 44 ans

Profession: prof d'anglais
Résidence: San Francisco
(mais originaire de Suisse)
Niveau: debutante

KM: Pourquoi t'es-tu dirigée vers une école?
Nathalie: Je ne pense pas que ce soit une bonne idée
de commencer seul. )'avais déja fait deux fois

2 heures, mais ce n'etait pas trés concluant: vent fort
et rafaleux. Petite déception.

Quelle est la phase la plus importante dans ta
progression?

Bien se sentir sous son aile, tout en confiance. Il faut
avant fout se sentir bien entouré et ne pas se mettre
dans [z 20ne rouge. A partir du moment i j ai
Intégré ca, ma progression s'est bien déroulée;

Quel a éte le meilleur moment de ton stage?

u ¥
|

Bruno
Sacquepeée,
28 ans
‘ Moniteur de kite
depuis 2000
Pompier volontaire

KM: Comment se passe une saison & Fil d'air
pour toi?

Bruno: C'est avant tout un travail collectif, car nous
sommes 5 moniteurs & toumer 5 jours sur 7 d'avril & mi-
novembre, Lhiver, ¢'est préparation et rénovation du
matésiel, test des nouvelles ailes pour la saison suivante,
plan média, communication et ke reste du temgps je suis
sapeur pompier volontaire en tant que vacataire.

C'est quoi une écale en pleine eau?

Lobjectif est Iutilisation d'un espace dégagé de tout
obstacle sans avoir pied, le tout en sécurité. On pant
sur des sites avec peu d'eau, on assiste les décollages
et une fois notre groupe de kitesurfeurs prét. on
descend au vent en traversant les 7 kilométres de
'étang de Thau qui nous séparent de ['autre rive. Si le

vent nous le permet, on peut également partir h;g‘
o

d'un banc de sable, communément appelé togue.

comme en montagne. Nous avons également notre
simulateur, outil magigue pour cantrer les jours ol le
vent nous manque.

Comment faites-vous pour que les stagiaires qui
sortent de chez vous soient autonomes sur tous
les sites, avec départ de la plage, zone définie
d'évolution?

Tous nos stages finissent par un gros avertissement
sur ce sujet et nous préférons rediriger les gens vers
un club oi ils bénéficieront d'une information sur site
Le MUC ou IAKLR par exemple sur Montpellies, ou
alors sur leur site le plus proche géographiquement.
Nous assistons énormément nos stagiaires. C'est po
cela que nous pensons nous déplacer vers d'autres
spots avec les stagiaires qui sortent d'une semaine
perfectionnement pour les guider sur un spot
conventionnel pendant une joumée,

Quelles sont les limites de 'enseignement en
pleine eau?
En vérité, Il n'y a pas de limite. Mats Il faut faire
comprendre aux gens que I'on fait des
| dowwinds de 5 km et qul e fauka




